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HEALTHY
MEALS

March 2023

Avon
Lunch

LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

Maschio’s Daily Swap Outs:
- Cereal Ba,

o « Student Lunch: $3.50
+  Bagel Bag with Cheese

« Reduced Lunch: $0.00
« Adult Lunch: $4.00

«  Pollo de palomitas de maiz S
sguce

« Lo Mein Vegetal

| 3|

+ Rollo de Huevo Vegetal « Sandwich de pavo caliente y abierto+  Personal Pizza

«  Puré de papas Con Turquia Gravy

«  Guisantes al vapor

- Dippers Vegetales Frescos

6 |

« Hamburguesa en un bun O :
Hamburguesa de queso en un bollo NW KW&
« Tater Tots

DIG IN©ScHEL March 610
o @ BREAKFAS 0

Tostadas francesas Hornear
Comi)ota mixta de bayas

Tortilla de queso
Salchicha de desayuno

New Recipe wnssgliilin

®RTeTe X ] « con Salsa de Carne

Registered Distitian Day

«  Cuenco de arroz mediterraneo
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« Judias verdes de ajo asado

« Ny estilo pizza
« Ensalada César recién preparada

ooy €3N

« Mac cremoso & queso - Tacos de ternera
« Herb Breadstick - Fiesta Arroz & Frijoles
- Dippers de brocoli

« Deslizadores de perros calientes — ]
- Frijoles al horno vegetarianos ik
« Tostadas Francesas

« Salchicha de desayuno
« Patatas de desayuno

o5t Ptricks Dy

& Pizzey Doy

« Personal Pizza
« Monedas de pepino

« Hamburguesa de rodeo en un bollo +  Pollo de palomitas de maiz
« Papas fritas Emoji agridulce

« Lo Mein Vegetal

«  Rollo de Huevo Vegetal
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Phid el N

«  Buttermilk Pancakes « Papas fritas de pollo

°

« Salchichas de desayuno «  Soft Pretzel Stick
« Hash Browns «  Crinkle Cut French Fries

« Palos de pan cursi retorcidos con
salsa Marinara
- Dippers Vegetales Frescos

El

«  Mini Calzones de Queso Con Salsa + Nuggets de Pollo
Marinara «  Pretzel de calabaza
« Ensalada de tres frijoles «  Crinkle Cut French Fries

El

« Taco de ternera Scoop-A-Bowl « Quesadilla de Pollo y Queso

«  Pimientos salteados y cebollas « Platano dulce
«  Churro de canela

« Pizza de Pan Francés
« Local Ensalada de jardin recién
preparada

NATIONAL FARM WORKERS DAY >‘/

*Menu is Subject to Change

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit, Assorted Chilled Fruit , 100% Fruit Juice , Variety of Vegetables from our Harvest Market , 1% White Milk , Fat Free Chocolate Milk

Pre-K bunch Served with Tholce of: Assorted Chilled Fruit , Fresh Fruit, 1% White Milk , Fat Free White Milk
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NMaschio’s
C Food Services, Inc.

/515 AN FGUAI OPPORTUNITY PROVIDER *

Please call us at (973) 598-0005 to speak. @MASCHIOFOOD
to one of Maschio’s Registered Dietitian
%, Nutritionists. v f
Cames

QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW US: ’ Healthy meals grow

healty kids!

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Maquetacion y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso el 2/28/2023 at 11:56 am .



